
 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

 

основного общего образования (2025-2031 уч. гг.) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 
Российской 
Федерации 
Родная литература 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 
научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 0 0 0 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования (2023-2028) 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

1.5 1,5 3 

Родная литература 0.5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 1 3 

Итого 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

33 33 157 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования (2023-2028) 

 

Основное общее образование (ФГОС) 
 

Предметные области Учебный предмет классы 

IX Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1 1 

Математика и 

информатика 
Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно – научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка   

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1* 1* 

Всего 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

33 33 

* за счет часов внеурочной деятельности 



ПРОЕКТ плана внеурочной деятельности 
 

для обучающихся V-IХ классов на 2025-2026 учебный год 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названи

я 

Форм

ы 

орган

изаци

и 

       

5 6 7 8 9 Всег

о 

 

Учреж

дение 

органи

зующе

е ВД 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговор

ы о 

важном 

Час 

обще

ния 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

СОШ 

с.Калм

ашево 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функц

иональн

ая 

грамотн

ость. 

Учимся 

для 

жизни» 

Внеу

рочно

е 

занят

ие  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

СОШ 

с.Калм

ашево 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«В мире 

професс

ий» 

 

«Россия-

мои 

горизон

ты» 

Игров

ой 

клуб 

1/34  

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

5/17

0 

СОШ 

с.Калм

ашево 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуаль ных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Шаг за 

шагом к 

ОГЭ  

 

Конс

ульта

тивно

е 

занят

ие 

   0,5/1

7 

 

0.5/17 1/34 СОШ 

с.Калм

ашево 

Музыка 

«Музык

альный 

калейдо

скоп» 

Внеу

рочно

е 

занят

ие 

Музы

ка 

 

0.5/1

7 

0.5/1

7 

0.5/1

7 

  1.5/5

1 

СОШ 

с.Калм

ашево 

Изобраз

ительно

е 

искусств

о 

«Волше

бная 

Внеу

рочно

е 

занят

ие 

Изоб

разит

0.5/1

7 

0.5/1

7 

0.5/1

7 

  1.5/5

1 

СОШ 

с.Калм

ашево 



ПРОЕКТ плана внеурочной деятельности 
 

палитра

» 

ельно

е 

искус

ство 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Физичес

кая 

культур

а 

«Спорти

вные 

игры»  

Внеу

рочно

е 

занят

ие 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17

0 

СОШ 

с.Калм

ашево 

Точка 

роста 

«Физика 

вокруг 

нас» 

Внеу

рочно

е 

занят

ие 

 

   0.5/1

7 

05/17 1/34 СОШ 

с.Калм

ашево 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

педагогической 

деятельности  

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, 

на организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Школьн

ый 

театр«Т

еатралия

» 

Творч

еское 

объед

инени

е 

4/13

6 

      

ДПиШ 

Кружок 

«Юный 

инспект

ор 

движени

я» 

объед

инени

е 

 4/13

6 

    ДПиШ 

Кружок 

«Краеве

дение» 

объед

инени

е 

  4/13

6 

4/13

6 

  ДПиШ 

РДДМ 

 

 

    

 

 

 0.5 

 

 

1/34  СОШ 

с. 

Калма

шево Волонте

рское 

движени

е 

 

    

0.5/1

7 

 0.5/17 

 

 

Реализа

ция 

воспита

тельной 

програм

мы 

школы, 

участие 

в 

проекта

х, 

меропри

ятиях 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/10

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ плана внеурочной деятельности 
 

школы, 

района, 

республ

ики . 

Экскурс

ии 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

0.5/1

7 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

4.5/1

53 

Итого:   10 10 10 

 

10 10 50/1

700 

 

 


